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‘Wer im Alltag in die Pedale tritt, kommt besser an.

Auf dem Weg zur Arbeit. Beim Einkaufen. Am Spielplatz.
Radfahren bringt gute Laune, hélt jung und macht fit.
Jetzt 100 Kilometer oder mehr radeln und

tolle Preise gewinnen.
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Ihr Rad ist, wo Sie sind. Und begleitet Sie auf allen Wegen.

FAHR RAD WETTBEWERB:
AUCH IM ALLTAG AUFS RAD SETZEN!

Die umseitig angefiihrten Gemeinden und Unternehmen wollen
mit dem FAHR RAD Wettbewerb Lust aufs Alltags-Radfahren
machen.

Wer vom April bis zum Stichtag am 12. September 2010 zu-
mindest 100 km auf dem Fahrrad zuriickgelegt hat, nimmt an
der Verlosung von attraktiven Preisen teil.

WAS TEILNEHMER IMMER GEWINNEN ...
Mehr Gesundheit und Fitness!
Mehr Lebensqualitat im Wohnort!

Unabhéngigkeit von steigenden Benzinpreisen!
Klimaschutz durch geringeren CO,-AusstoB!

TAGLICHES RADFAHREN  HAUPTEFFEKTE

10 min i Muskulatur, Durchblutung, Gelenke
20 min : Immunsystem

30 min i Herzfunktionen

40 min i Ausdauerleistungsfahigkeit

50 min i (Fett-)Stoffwechsel

60 min o Korpergewicht, Attraktivitat

> 60 min & Anti-Stress, Wohlbefinden

JEDE/R KANN GEWINNEN!
TEILNEHMEN IST GANZ EINFACH:

1. ANMELDEN
im Internet: www.fahrradwettbewerb.at
mit dem Teilnahmeschein
direkt im Gemeindeamt | Unternehmen

2. RADELN & KILOMETERSTAND ERFASSEN
tiber den Fahrradcomputer, im Internet
oder mit Fahrtenbuch
tdglich, monatlich oder am Schluss der Aktion

3. SCHLUSSSTAND BEKANNT GEBEN
Stichtag ist der 12. September 2010
via Internet, telefonisch oder per Email

4. GEWINNEN
es werden attraktive Preise verlost
Bedingung: mehr als 100 km geradelt

Informationen und Auskunft zum Wetthewerb:
Energieinstitut Vorarlberg, T 05572/31202-81 oder -79
E yvonne.antretter-wiedl@energieinstitut.at
www.fahrradwettbewerb.at

ANMELDUNG ZUM
FAHR RAD WETTBEWERB 2010

NAME

ADRESSE

EMAIL

TELEFON

TEILNAHME BEI GEMEINDE

(siehe Auflistung auf der Riickseite)

TEILNAHME BEI BETRIEB/INSTITUTION

(siehe Auflistung auf der Riickseite)

Die Daten werden ausschlieBlich fiir die Organisation des FAHR RAD
Wettbewerbs verwendet und nicht an Dritte weitergegeben.



